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SUPLEMENTO DE INTEGRACION SOCIAL

Deporte inclusivo en Cantavieja con Atadi
Maestrazgo y el IES Segundo de Chomdn

Las jornadas disefiadas por el alumnado se repiten este afio consecutivo tras el éxito obtenido

Redaccién
Teruel

El centro de Atadi situado en
Cantavieja y el Instituto de Edu-
cacién Secundaria (IES) Segundo
de Chomon de la misma locali-
dad han vuelto a poner en mar-
cha unas jornadas de deporte in-
clusivo en las que participan 10
usuarios de la entidad y alrede-
dor de 15 alumnos de segundo de
la ESO del centro educativo.

En dichas jornadas se llevan a
cabo diferentes unidades didacti-
cas que han sido disefniadas por el
alumnado. Todas las actividades
han sido orientadas y adaptadas
a las necesidades que presentan
los usuarios con diversidad fun-
cional. Entre ellas pueden disfru-
tar de actividades deportivas co-
mo juegos tradicionales, yinca-
na, pruebas de orientacién, ba-
loncesto, badminton, etcétera.

La actividad comenzé a desa-
rrollarse el pasado curso escolar
y debido a la gran satisfaccion de
todas las partes se ha decidido
implantar también este afo para
continuar con la programacion.
A lo largo de este curso se lleva-
rdn a cabo dos sesiones semana-
les que comenzaron el pasado
mes de enero.

Los usuarios de Atadi Maes-
trazgo sefialan: “Lo que mds nos
gusta de la actividad es hacer de-
porte y juntarnos con los compa-
neros del instituto, cuando hace-
mos la actividad nos sentimos vi-
VOS por jugar juntos y poder com-
partir espacios en el pueblo. Ade-
mads, la semana que viene visita-
ran nuestro lugar de trabajo, el
centro ocupacional”.

Desde el centro, su directora
Isabel Magallén admite: “La par-
ticipacién en este tipo de proyec-
tos, ademads de fomentar la parti-
cipacién ciudadana y la dinami-
zacién del territorio en las zonas
rurales, garantiza la creacion de
espacios donde la inclusién y el
aprendizaje son elementos fun-
damentales.

Ademas, el deporte se presta a
ser una herramienta que va mads
alla de la actividad fisica, promo-
viendo la autoestima, el trabajo
en equipo y la superacién perso-
nal, elementos esenciales en la
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vida de las personas con discapa-
cidad. La inclusion en estos espa-
cios es clave para romper barre-
ras, tanto fisicas como mentales,
que auin existen en nuestra socie-
dad”.

La inclusién rompe barreras, tanto fisicas como mentales

También ha hecho hincapié
en la importancia de realizar este
tipo de actividades para benefi-
ciar a las generaciones futuras
“Al trabajar junto a estudiantes
del IES, ademas de existir nuevas

Los estudiantes aprenden el valor de la diversidad y de la cooperacién

oportunidades de desarrollo per-
sonal para los usuarios de Atadi
Maestrazgo, se genera un impac-
to positivo en las futuras genera-
ciones, quienes pueden aprender
el valor de la diversidad y coope-

racién. Consideramos que es un
proyecto que enriquecerd no sélo
a quienes participen directamen-
te, sino que fortalecera el sentido
de comunidad y pertenencia para
todos, declara Magallén”.
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