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Asapme Teruel se
suma a la campaia
#saludmentalfeminista
por el 8 de marzo

El edadismo de género contribuye a la
invisibilidad de las mujeres mayores

Redaccién
Teruel

La Confederacién Salud Mental
Espafa difunde con motivo del
Dia Internacional de la Mujer ce-
lebrado el pasado 8 de marzo, la
campana #SaludMentalFeminis-
ta, enfocada en concienciar so-
bre el impacto negativo que tiene
el edadismo en la salud mental
de las mujeres, especialmente en
las mayores.

Bajo el lema El edadismo exis-
te. Los estereotipos machistas so-
bre las mujeres mayores impac-
tan en su salud mental, Salud
Mental Espafa lanza una nueva
ediciéon de la campana #Salud-
MentalFeminista.

La iniciativa, financiada por
el Ministerio de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda 2030,
desmonta algunos de los princi-

pales estereotipos en torno al en-
vejecimiento de las mujeres, que
dafan su salud mental. A lo largo
de sus vidas, las mujeres reciben
infinidad de mandatos de género
y se convierten en el blanco per-
fecto de estereotipos y prejuicios
sobre su aspecto fisico, capaci-
dad laboral, maternidad, sexuali-
dad, autonomia personal y eco-
némica, salud, inteligencia o el
rol de cuidados que se espera que
desempeiien, entre otros.

Difusion

Asapme Teruel se ha sumado a
esta campafa mediante la publi-
cacion en sus redes sociales y su
canal de WhatsApp de los ocho
videos de la campana, que paro-
dian portadas de varias revistas
inventadas, y simbolizan la expo-
sicién de las mujeres al juicio pu-
blico a lo largo de sus vidas.

AVANZAMOS

MARZO

Ocho mujeres de la Red Estatal
de Mujeres Salud Mental Espana
ponen voz y rostro a las reivindi-
caciones y desmontan los mensa-
jes estereotipados, con el objeti-
vo de sensibilizar acerca del im-
pacto del edadismo en mujeres
mayores.

En base a estos estereotipos, a
las mujeres mayores se las presu-
pone menos inteligentes, incapa-
ces de tomar decisiones propias,

Los centros de Atadi celebran
el Dia Internacional de la Mujer

La entidad reitera su compromiso con la sensibilizacién

Redaccién
Teruel

Los 10 centros de Atadi se unie-
ron el sdbado 8 de marzo a la ce-
lebracién del Dia Internacional
de la Mujer con diversas activida-
des que pretendian promover la
igualdad de género y la visibili-
dad de las mujeres en la socie-
dad, incidiendo en las mujeres
con discapacidad.

En cada uno de los centros de
la entidad se leyé un manifiesto
escrito por la Fundaciéon Cermi
Mujeres, adaptado a lectura fécil
para garantizar que todas las per-
sonas pudieran participar y com-
prender el mensaje. Las mujeres

y nifas con discapacidad supo-
nen una poblacién de mas de dos
millones y medio de ciudadanas
en Espana.

Este manifiesto hizo un lla-
mado a la igualdad de derechos y
oportunidades, y destacé la im-
portancia de la inclusién de las
mujeres. Ademads, el manifiesto
denunciaba la discriminacién
que siguen sufriendo las mujeres
con discapacidad en muchos dam-
bitos de su vida. Por ello, hacia
hincapié en hacer a estas mujeres
conocedoras de sus derechos pa-
ra evitar que sean vulnerados.

Los centros de Atadi elabora-
ron durante toda la semana pasa-
da carteleria con mensajes inspi-

radores de mujeres que promue-
ven la igualdad. Estas piezas tu-
vieron un doble propésito: refle-
xionar sobre los avances logra-
dos y recordar que ain queda
mucho por hacer para alcanzar
una verdadera igualdad.

Usuarios y usuarias de Atadi
Teruel participaron activamente
en la manifestacion del 8M, que
recorrié las calles del centro his-
térico de la ciudad el mismo séa-
bado por la manana. Este acto de
visibilidad fue un paso mds en el
compromiso de Atadi con la in-
clusién de las personas con dis-
capacidad en las luchas sociales
que afectan a toda la comuni-
dad.
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Portadas incluidas en el material gréfico de la campafia ‘#saludmentalfeminista’ de la Confederacién Salud Mental Espafia

se las excluye del espacio ptblico
y se infravaloran sus aprendiza-
jes vitales en mayor medida que
en hombres mayores. Estas ideas,
sin base cientifica alguna, se
transforman en discriminacién y
contribuyen a explicar que ellas
reciban peores salarios y tengan
mayor riesgo de pobreza durante
su vida y al llegar su jubilacién;
sean invisibilizadas cuando ter-
mina su edad reproductiva; ten-
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“La abuela no es tonta.
La edad aporta anos y
experiencia, no quita
inteligencia”

REDESTATAL DE MUJERES
SALUD MENTALESPANA

gan menor representacion y par-
ticipacion en la sociedad; o que
carguen con la mayor parte del
trabajo de cuidados.

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) afirma que “el
edadismo de género contribuye a
la invisibilidad y homogeneiza-
cién de las mujeres mayores, per-
judicando su salud, calidad de vi-
da y limitando su participacién
social”.
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ICONTRA EL TERRORISMO MACHISTA
— LUCHA FEMINISTA!

Usuarias de Atadi encabezan la manifestacion del 8M en Teruel. Bykofoto / A. G.

Con estas acciones, Atadi re-
afirma su compromiso con la
sensibilizacién y la lucha por los
derechos de las mujeres, garanti-
zando que todas las voces, sin

importar las circunstancias, sean
escuchadas en la construccién de
una sociedad mds igualitaria, se-
gtn explican fuentes de la asocia-
cién.
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